Barthel-Index mit Hamburger Einstufungsmanual
(modifiziert nach Willkomm, 2017)

Funktion Beschreibung Punkte Auf- Ent-
nahme lassung

Essen Komplett selbststéandig (z. B. mit sachgerechter Anwen- 10
dung des Bestecks, in angemessener Zeit) oder selbststan-
dige Erndhrung Uber Magensonde (MS)/ perkutane endo-
skopische Gastrostomie (PEG)

Hilfe bei der Vorbereitung (z. B. Brot streichen, Essen 5
zerkleinern) noétig, aber selbststandiges zum Mund-Fihren
und einnehmen von Speisen und Getranken oder Hilfe bei
Erndhrung Uber MS/PEG

Kein selbststandiges zum Mund-Fuhren oder Einnehmen 0
von Speisen und Getranken und keine MS/PEG Ernéhrung

Auf- Komplett selbststéandig aus liegender Position in Stuhl/Roll- 15

setzen stuhl und zurtck (konkretes Vorgehen: an Bettkante sitzen,

und Stuhl/Rollstuhl korrekt positionieren, Transfer vom Bett

Um- zum Stuhl/Rollstuhl resp. umgekehrt Transfer, Positionie-

setzen rung, Bettkante und hinlegen)
Aufsicht oder geringe Hilfe (ungeschulte Laienhilfe) \ 10 \ \
Erhebliche Hilfe (geschulte Laienhilfe/professionelle Hilfe) | 5 | |
Wird aufgrund seiner korperlichen oder sonstigen Befind- 0

lichkeit nicht aus dem Bett transferiert

Sich Vor Ort selbststandig (z. B. Gesicht, Hande waschen, 5
waschen Zahne/Prothesen reinigen, Haare k&mmen, Rasur) ink.
notwendiger Vor — und Nachbereitungen

Erfullt «5» nicht 0
Toilet- Vor Ort komplett selbststandige Nutzung (z. B. Kleidung 10
tenbe- ausziehen) von Toilette oder Toilettenstuhl inkl. Sptlung/
nutzung Reinigung. Haltegriffe selbststandig nutzen

Vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhl- | 5
benutzung oder Spllung/Reinigung erforderlich (z. B.
wegen fehlenden Gleichgewichts, Kleider nicht selbststan-
dig ausziehen, Umgang mit Toilettenpapier)

Benutzt weder Toilette noch Toilettenstuhl \ 0 \ \

Baden/ Selbststandig (z. B. entkleiden) Baden oder Duschen inkl. 5
Duschen Ein- und Ausstieg, sich reinigen und abtrocknen

Erfillt «5» nicht 0 | |
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Funktion Beschreibung Punkte Auf- Ent-

nahme lassung
Aufste- Ohne Hilfe oder Aufsicht vom Sitz in den Stand kommen 15
hen und und mindestens 50 m ohne Gehwagen selbststandig gehen
Gehen (Hilfsmittel wie Gehstock selbststandig anwenden)
Ohne Hilfe oder Aufsicht vom Sitz in den Stand kommen 10

und mindestens 50 m mit Hilfe eines Gehwagens selbst-
stéandig gehen

Ggf. mit Laienhilfe oder Gehwagen vom Sitz in den Stand 5
kommen und Strecken im Wohnbereich bewaltigen,
alternativ: Strecken im Wohnbereich komplett mit Rollstuhl
selbststandig bewaltigen

Erflllt «5» nicht 0
Treppen Steigt ohne Aufsicht oder Hilfen Treppen tUber mind. ein 10
steigen Stockwerk hinauf und hinunter (Hilfsmittel wie Gehstock

selbststandig anwenden)

Steigt mit Aufsicht oder Laienhilfe Treppen Uber mind. ein 5
Stockwerk hinauf und hinunter

Erfiillt «5» nicht o

An- und Zieht sich in angemessener Zeit Tageskleidung und Schuhe 10
Ausklei- (sowie ggf. bendtigte Hilfsmittel — Antithrombosestrimpfen,
den Prothesen etc.) selbststéndig an/aus (Anziehhilfen erlaubt)

Kleidet mindestens den Oberkdrper in angemessener Zeit 5
selbststandig an und aus, sofern die Utensilien in greifbarer
Nahe sind (Anziehhilfen erlaubt)

Erfiillt «5» nicht o
Stuhl- Ist stuhlkontinent, ggf. selbststandig bei rektalen Abflhr- 10
kontolle massnahmen und Anus préater-Versorgung

Ist durchschnittlich nicht mehr als 1 x/Woche stuhlinkonti- 5

nent oder bendtigt Hilfe bei rektalen Abflihrmassnahmen

oder Anus prater-Versorgung

Ist durchschnittlich mehr als 1 x/Woche stuhlinkontinent 0

Harn- Ist harnkontinent oder kompensiert Harninkontinenz/ver- 10
kontrolle sorgt Dauerkatheter komplett selbststandig und mit Erfolg
(kein Einnassen von Kleidung oder Bettwésche)

Kompensiert seine Harninkontinenz selbststandig und mit 5
Uberwiegendem Erfolg (durchschnittlich nicht mehr als

1 x/Tag Einndssen von Kleidung, Bettwasche) oder
bendtigt Hilfe bei seiner Harnkathetersystem-Versorgung

Ist durchschnittlich mehr als 1 x/Tag harninkontinent 0 \ \
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