Klinisches Assessment
Beobachtungscheckliste Urogenitaltrakt und Brust
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Vorbereitung = B -
Material vollstandig und funktionstiichtig ] 1 [
Lagerung Patientin / Patient: sitzende / liegende Position ] ] ]
Position der / des Untersuchenden: vor der Patientin / des Patienten ] ] ]
Allgemeiner Eindruck
Vigilanz, Orientierung, Kdrperhaltung, Gesicht / Mimik / Gestik, Erndhrungszustand ] ] ]
Korpermasse, Vitalzeichen
Grosse, Gewicht, BMI, Blutdruck, Puls, Temperatur, Atemfrequenz, Sauerstoffsattigung ] ] ]
Inspektion des mannlichen Genitales
Penis: Schaft und Glans ] 1 [
Vorhaut ] 1 [
Harnréhrendffnung ] 1 [
Skrotum / Hoden ] L] L]
Behaarung ] [] []
Inspektion des weiblichen Genitales
Vulva inklusive grosse und kleine Labien, Klitoris ] [] []
Introitus vaginae ] 1 [
Behaarung ] ] [
Harnréhrensffnung ] ] [
Inspektion der weiblichen / mannlichen Brust
Mammae: Veréanderungen im Seitenvergleich in unterschiedlichen Positionen ] ] ]
Mamille: Veranderungen [] ]
Palpation der weiblichen / méannlichen Brust
Achselhéhle: Unterarm der Patientin / des Patienten ist abgestUttzt (M. pectoralis major entspannt) [] ] ]
oder der Arm ist nach oben gehalten
Mammae: die Patientin sitzt oder liegt; mit den Fingern beider Hande werden alle vier Quadranten ] ] ]
nach Gewebeverhartungen abgetastet
Mamille: vorsichtige Kompression ] ]

Grosse, U., Pfister, A., Zeyer, A., & Hausermann, S. (2023). Klinisches Assessment Basiswissen flir Pflegefachpersonen und Hebammen.

Zurcher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften.
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