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Kreativitat statt Kartoffelpiree
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>>  Zwei Welten erganzten sich gegenseitig und eine alte

Technik gewann wieder an Aktualitdt: Generationen-
libergreifend setzten sich Schulkinder mit Menschen
mit Demenz hin und entwarfen ein Design mit Kar-
toffelstempeln. Lebensqualitdt durch Teilhabe neben
Aufbau von Sozialkompetenz und Teamfahigkeit fan-
den im ergotherapeutischen Setting lebendige Um-
setzung.

1.  Projektentstehung

An der Ziircher Hochschule fiir angewandte Wissen-
schaften (ZHAW) in Winterthur wird den Studierenden
des Bachelorstudiengangs Ergotherapie im Rahmen
des Praxismoduls ,Projektwerkstatt” die Umsetzung
eines eigenen Projektes ermoglicht. Aufgrund ihrer
Faszination fiir generationeniibergreifende Beziehun-
gen skizzierten drei Studentinnen ein Projekt, welches
Schulkinder und handwerkversierte Bewohnerinnen
und Bewohner eines Pflegewohnheimes zusammen-
fiihren sollte.

Um die Gehdistanz der Kinder gering zu halten, wur-
den als potenzielle Projektpartner ausschlieBlich
Schulen angefragt, welche im naheren Umkreis eines
Pflegewohnheimes liegen. Letztlich bestatigten so-
wohl die Schule Buchwiesen wie auch die Demenzpfle-
gewohngruppe Koschenrti in Ziirich ihre Teilnahme
am vorgelegten Projekt. Entsprechend stellte sich die
Aufgabe, anlasslich der Diagnose Demenz auf beide
Altersgruppen gezielt und individuell Ricksicht zu
nehmen und das Projektkonzept in der Zusammenar-
beit mit den Praxisinstitutionen anzupassen.

2. Starke Basis

Um ein konkretes Bild der Interessen, Ressourcen,
Betatigungsperformanz, identitatsbezogenen Rollen
wie auch der sozialen und physischen Umwelt der
Bewohnenden zu skizzieren (Fischer 2018), besuchten
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die Studierenden die Pflegewohngruppe Koschenrii-
ti wahrend fiinf Stunden. Es stellte sich heraus, dass
reges Interesse an sozialem Kontakt, Offenheit zur
Weitergabe eigener Lebenserfahrungen sowie auch
handwerkliche Kompetenz beim Stempeln mit Kartof-
feln bestanden.

Mit den jiingeren Teilnehmenden wurde eine sepa-
rate, altersgerechte Vorbereitung im Klassenverband
durchgefiihrt. Die Grundlage bildete hierbei der Schul-
weg der meisten Viertklasslerinnen und Viertklass-
lern, welcher diese taglich an der Pflegewohngruppe
Koschenriiti vorbeifiihrte. Kenntnisse iiber die Diag-
nose Demenz, das Leben in einer Pflegewohngruppe
oder den richtigen Umgang mit Betroffenen existier-
ten keine. Dieser Umstand erwies sich fiir die Studie-
renden insofern als essenziell wichtig, da sich Kinder
unvertraute Phanomene ihrem Verstandnis entspre-
chend erklaren. Dies birgt die Gefahr, dass Theorien
entworfen werden, die mit der Realitat nicht kongru-
ent sind und das Kind stark belasten. Infolgedessen
war eine Edukation der Kinder zu entsprechenden
Inhalten im Vorfeld der generationenibergreifenden




Zusammenarbeit unerldsslich. Wahrend eineinhalb
Lektionen wurden ihnen folglich die Ergotherapie,
die Pflegewohngruppe, das Krankheitsbild, die Kar-
toffelstempeltechnik und das bevorstehende Projekt
nahergebracht. Um eine kindgerechte Vorgehensweise
zu garantieren, erfolgte die Vermittlung theoretischer
Aspekte in Form von Geschichten, kleinen Theatern,
eigenen Erfahrungsberichten der Studierenden, ei-
nem kurzen Filmausschnitt und lustigen Spielen. So
sollte den Schiilerinnen und Schiilern ein moglichst
realitatsgetreues Bild vermittelt und mogliche Angste
abgebaut werden. Schliisselpunkte wurden in einem
bunten Handout niedergeschrieben und den Schul-
kindern zum Ende der Schulstunde ausgehandigt.

3. Generationen verbinden

Die Durchfiihrung des Projektes beinhaltete sechs
Interventionen, wobei jeweils maximal vier Schulkin-
der anwesend waren und die generationeniibergrei-
fende Arbeitsphase auf der Pflegewohngruppe eine
Stunde umfasste. Angeleitet wurden die Kinder von
zwei Studierenden und einer Lehrkraft. Die iibrigen
Schulkinder der 4. Klasse nahmen wahrenddessen
am regularen Unterricht in der Schule Buchwiesen mit
zusatzlicher Unterstiitzung der dritten Studierenden
teil. So erfolgte fiir jedes Schulkind eine einmalige
Teilnahme an einer der sechs Interventionen mit Aus-
nahme eines Jungen, welcher aus familidren Griinden
nicht partizipierte.

Im Vorfeld jeder Intervention wurden die Arbeitsplat-
ze im Speisesaal des Koschenriiti zweckdienlich ein-
gerichtet und mit Farbschutzkleidung, Namenstafeln
und Stempelmaterialien versehen. Zeitnah wurden die
Bewohnenden von einer Studierenden zum folgenden
Angebot eingeladen, wahrend die anderen beiden
Studentinnen in das schulische Setting wechselten.
Eine davon leitete mit den aktuell teilnehmenden Kin-
dern die Vorbesprechung des kommenden Besuchs
in einer separaten Raumlichkeit abseits der Klasse.
Entsprechend wurden die Inhalte des edukativen Vor-
trages anhand von Bildern repetiert, allfallig offene
Fragen beantwortet, Angste angesprochen und indi-
viduelle Ziele formuliert. So zum Beispiel: ,Ich spre-
che laut und deutlich und bleibe geduldig” oder ,Ich
mochte eine demente Person fragen, was sie in ihrer
Kindheit gemacht hat*. AnschlieBend wurde der Spa-
zierweg zur Pflegewohngruppe angetreten.

Am Zielort angelangt, zogen die Kinder ihre Hausschu-
he uber, wurden auf dem Weg zum Speisesaal lber
die angrenzenden Raumlichkeiten der Pflegewohn-
gruppe informiert und schlieBlich mit den teilneh-
menden Bewohnenden bekannt gemacht. Als Einstieg
wurde unter den Gruppenteilnehmenden spielerisch
und angeregt Uiber das Thema Katoffelgerichte disku-
tiert und die leitende Studentin instruierte anhand
einer praktischen Demonstration die notige Werk-
technik. Auf dieser Grundlage konnte den generatio-
neniibergreifenden Zweierteams Eigenverantwortung
libertragen und eigenstandiges Arbeiten ermoglicht
werden.
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Gemeinsam entwarfen sie im Folgenden ein Design
mit Kartoffelstempeln auf Papier und bedruckten an-
schlieRend mit dem erstellten Muster eine Leinenta-
sche fiir das Kind und ein Geschirrtuch fiir die Wohn-
gruppe. Selbstdefiniert wurden Stempel aus rohen
Kartoffeln hergestellt, welche ausschlieBlich aus der
ovalen Schnittflache einer halbierten Knolle bestan-
den oder durch Schnitztechniken komplexere Formen
annahmen.

Nach der Fertigstellung wurde den Schulkindern, so-
fern von ihnen erwiinscht, anhand eines Rundgangs
durch die Pflegewohngruppe und der Besichtigung
eines Klientenzimmers ein vertiefter Einblick gegeben.

4, Qualitatssicherung

Zur Qualitatssicherung wurde jeweils in der Folgewoche
mit den vier Schulkindern eine Reflexion der vergange-
nen Intervention durchgefiihrt. Fiir die Studierenden
erschienen die Auswertung der individuellen Zieler-
reichung sowie die Klarung von moglicherweise noch
offen gebliebenen Fragen sehr wichtig, um den Kindern
einen klaren Abschluss zu ermoglichen. Auf einem vor-
definierten Dokument verschriftlichten die Schulkinder
ihre Erlebnisse und Verhaltensweisen: Diejenigen, wel-
che sich in der Zusammenarbeit mit den Bewohnenden
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als forderlich erwiesen hatten, und welche Komponen-
ten flir ein nachstes Mal angepasst werden konnten.

5. Ergotherapeutische Fachgrundlage

In der Schweiz leben gemaR Angaben des Bundesam-
tes fiir Gesundheit (BAG) bis zu 148.000 Menschen,
welche an Demenz erkrankt sind. Entsprechendes
Syndrom kennzeichnet eine neuropathologische
Veranderung des Gehirns mit meist chronisch-pro-
gredientem Verlauf. Betroffene zeigen Storungen
kortikaler Funktionen, welche das Gedachtnis, die
Orientierung, die Auffassung wie auch das Urteils-
vermogen in individuellem Masse tangieren. Zumeist
tritt begleitend eine Veranderung im Sozialverhalten
auf (WHO, ICD 10).

Innerhalb der Gesellschaft tragen mangelnde Aufkla-
rung zu Umgang, Verhalten, Performanz und Einbezug
sowie beschrankte Kontaktmoglichkeit mit Betroffe-
nen zu den krankheitsspezifischen Stigmata bei. Diese
konnen sich negativ auf die soziale Teilhabe von Men-
schen mit Demenz auswirken (Gebhard & Mir 2019)
und beeinflussen somit deren Lebensqualitat und
Einbezug in bedeutungsvolle Betatigung. Die ergothe-
rapeutische Begleitung von Betroffenen konzentriert
sich insbesondere auf die Gesundheitsforderung, die
Erhohung des Wohlbefindens, die Einbindung in ge-




wiinschte Betatigungen und Ermoglichung sozialer
Partizipation als wichtige Bestandteile des erfolgrei-
chen Alterns.

Auf dieser Basis sollte das Projekt den Bewohnenden
des Koschenrtiti eine Moglichkeit bieten, auBerhalb ih-
rer alltaglichen Beziehungen in der Pflegewohngruppe
Sozialkontakte innerhalb des Quartiers zu leben und
in der Begegnung mit Jiingeren an der Gesellschaft zu
partizipieren. Ein essenzieller Bestandteil einer Grup-
pe zu sein, ermoglicht die Validierung der eigenen
Person. Genauso wie die Ausiibung der Expertenrolle
vergangener Lebensabschnitte in der Weitergabe von
Erinnerungen und erworbenem Wissen.

Die Schulkinder als Reprasentanten einer entschei-
denden Lebensphase vermogen dabei Erinnerungs-
inhalte anzustoRen, welche mit der eigenen Kindheit
verbunden sind. Diese entspricht einem weit zuriick-
liegenden Inhalt der Lebensbiografie innerhalb des
Langzeitgedachtnisses, welcher bei Vorliegen einer
demenziellen Erkrankung zumeist am langsten erhal-
ten bleibt (Holthoff-Detto 2018). Entsprechend zeigt
sich die wiederholte Aktivierung jener Gedachtnis-
inhalte von elementarer Bedeutung als Bestandteil
der eignen Identitat (Enssle 2010). Die Starkung be-
stehender Ressourcen im motorischen, sozialen und
kommunikativen Bereich, welche einen Einfluss auf
die Aufrechterhaltung der Gesundheit von Menschen
mit Demenz beschreiben (Gebhard et al. 2019), repra-
sentiert ein weiteres Projektanliegen.

Auf Seiten der jiingeren Generation stand weniger
die Herstellung des handwerklichen Produktes als
vielmehr die Erfahrung und der kommunikative Kom-
petenzerwerb in der Interaktion mit Menschen mit
Demenz im Fokus des Projektes. Die Kinder sollten
die Moglichkeit erhalten, einen auf das Gegeniiber
abgestimmten Umgang zu erlernen und in der Erken-
nung eigener sowie fremder Bedirfnisse Forderung
zu erfahren (Hagedorn 2000). Der Abbau von Unsi-
cherheiten, die Erfahrung von Selbstkompetenz so-
wie Selbststandigkeit in der eigenen Entscheidungs-
findung sollten gestarkt werden. Besonders zentral
zeigte sich dabei die bewusste Beziehungsgestaltung
der Studierenden zu den Schulkindern (Taylor 2007).
Entsprechend trug neben der klaren Instruktion und
positiven Verstarkung die Zusicherung des Vertrauens
der Studierenden in die Fahigkeiten der Kinder ent-
scheidend zu deren Sicherheitsempfinden wahrend
der Intervention bei.

Erstrebenswert erwies sich fiir die Studierenden, den
Kindern in der Formulierung individuell angestrebter
Ziele die maximale Freiheit zu ermoglichen. GemaR

Vroland-Nordstrand et al. (2015) erweisen sich Zie-
le genauso erreichbar, seien diese durch die Kinder
selbst oder deren Eltern formuliert. Die hierfir rele-
vanten Informationen als Grundlage fiir den Zielset-
zungsprozess konnten anhand des edukativen Vortra-
ges im Klassenverband vermittelt werden.

6. Projektauswertung

Gesamthaft war das Projekt ein GroBerfolg.

In der Zusammenarbeit und dem Kontakt mit der alteren
Generation zeigten die Kinder erstaunliche Kompetenz
im zwischenmenschlichen Kontakt. Es gelang ihnen, ge-
zielte Fragen zur Biografie ihres Gegeniibers oder dem
gegenwartig gemeinsamen Tun zu stellen, die altere
Person anzuleiten oder dieser liebevoll Hilfestellung zu
bieten. Gewisse Zweierteams interagierten vornehmlich
non-verbal. Bis zum Projektende stellte jedes Kind eine
Stofftasche fertig und vier bunte Geschirrtiicher fanden
Aufnahme in den Waschebestand der Pflegewohngrup-
pe. Zweimalig wurde seitens der Kinder der Wunsch for-
muliert, nach Fertigstellung des Werkstiicks zusatzlich
an einer zweiten Aktivitat teilzunehmen. Daraufhin wur-
de der Rundgang auf der Pflegewohngruppe als fester
Bestandteil der Intervention eingebunden.
Wunderschon sind die Kommentare der Schulkin-
der: ,Bester Schultag!” oder ,,Ich mochte am liebsten
noch hierbleiben und noch nicht nach Hause gehen!”,
Die Mutter eines Schuljungen schrieb: ,Mein Sohn
ist total aufgestellt, strahlend und begeistert nach
Hause gekommen!”, GemaB den Aussagen der Kinder
konnten bestehende Angste abgebaut und ein sehr
positives Bild von Menschen mit Demenz gewonnen
werden. Ein Madchen besuchte ihr alteres Teammit-
glied sogar erneut, um ihr die gestaltete Tasche als
Erinnerungsstiick der genossenen Zusammenarbeit
zu schenken.

Gleichzeitig auBerte die altere Generation Freude an
der Abwechslung und am Kontakt zu den Kindern. Vie-
le erinnerten sich angesichts der Kartoffeltechnik und
der jungen Besucher zuriick an ihre eigene Kindheit
und berichteten freudig dartiber. Aufgrund der kurzen
Konzentrationsspanne oder bestehender Schmer-
zen kam es zweimalig vor, dass sich eine Bewohnerin
wahrend der Intervention in ihr Zimmer zuriickzog, um
sich fiir den restlichen Morgen auszuruhen.

»Ah was, scho Mittag?! D' Ziit isch mega schnall ver-
bigange!“ oder ,Es hat mir mega Froid gmacht” sind
Zitate, welche einen wertvollen Einblick in deren Erle-
ben ermaglichen und das Projekt mit einem Farbtup-
fer der Freude und Bedeutsamkeit versieht.
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Herzlichen Dank!

= Corina Thony und Dietlinde Arbenz, den betreu-
enden Dozentinnen an der ZHAW

= Der Pflegewohngruppe Koschenriiti und der
Schule Buchwiesen als Praxispartnerinnen
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