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Wildnis ist nicht gleich Wildnis

Es gibt etliche Green Care Fachbereiche, die in der ,,Natur* oder der ,,Wildnis* stattfinden. Beide Be-
griffe sind nicht klar definiert und besonders bei dem der ,,Wildnis* dringt sich die Frage auf, ob es so
etwas im Anthropozén iiberhaupt noch gibt. Hier sind ein paar Antworten.

o wie ,,Natur” ist auch der Begriff

,,Wildnis“ nicht einheitlich festge-

legt. Es gibt unterschiedliche inter-
nationale Umschreibungen durch NGOs
bzw. Netzwerke und noch mehr nationa-
le durch individuelle staatliche Gesetz-
gebungen oder Richtlinien.
Die Conservation International — eine
Non-Profit-Organisation mit Sitz in Wa-
shington, deren Ziel der weltweite Er-
halt und Schutz der Biodiversitit ist
— umschreibt ,,Wildnis*“ als Bereiche,
in denen mindestens 70% der urspriing-
lichen Vegetation erhalten sind, die mehr
als 10.000km?> umfassen und in denen
weniger als funf Menschen pro km?
leben. Geht man nach dieser Definition,
gibt es derzeit nur noch 37 Gebiete
weltweit, beschriankt auf sehr unwirtliche
und abgelegene Regionen.
Die IUCN - die International Union
for Conservation of Nature and Natural
Resources, die auch die Rote Liste her-
ausgibt — sieht ,,Wildnis* weniger fla-
chenabhingig, sondern betont mehr
ihren Schutzcharakter: ,,Als Wildnis gilt
ein ausgedehntes, urspriingliches oder
leicht verdndertes Gebiet, das seinen
urspriinglichen Charakter bewahrt hat,
eine weitgehend ungestorte Lebensraum-
dynamik und biologische Vielfalt auf-
weist, in dem keine stdndigen Siedlungen
sowie sonstige Infrastrukturen mit gra-

vierendem Einfluss existieren und dessen
Schutz und Management dazu dienen,
seinen urspriinglichen Charakter zu
erhalten.*

Diese beiden Begriffserklarungen zeigen,
dass es bei der Frage nach Wildnis also
vorrangig darum geht zu kldren, wie
grof3 der Einfluss des Menschen auf ein
bestimmtes Gebiet frither war bezie-
hungsweise heute immer noch ist.

Primare Wildnis

Grundsitzlich wird zwischen primé-
rer und sekunddrer Wildnis unterschie-
den. Als primér gilt eine Wildnis dann,
wenn sie noch nie durch den Men-
schen (maBgeblich) beeinflusst wurde.
Sekunddre Wildnis ist ,,wiederherge-
stellte* Wildnis.

Die Conservation International hat er-
rechnet, dass im Jahre 2002 noch 46% der
irdischen Landoberflédche priméare Wildnis
war. Der grofite Anteil davon lag in Fels-,
Eis- oder Wiistenregionen, die ohnehin
nicht besiedelt werden konnen. Betrachtet
man nur die bewohnbaren Regionen, sind
laut Conservation International noch
rund 25% weltweit primédr wild. Die am
wenigsten fragmentierte und grofte ein-
heitliche primére Wildnisregion der Erde
ist die Antarktis. Sie besteht nahezu aus-
schlieBlich aus lebensfeindlichen und fiir
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den Menschen sehr unattraktiven Eis- und
Kaltewiisten. Nahezu genauso grof3 sind
die arktischen Tundren und Kéltewiisten.
Sie sind bereits zu einem gewissen Grad
fragmentiert und genutzt, da sie deutlich
mehr Biomasse beherbergen, die fiir
Menschen interessant ist. Die drittgrofte
Wildnis der Erde sind die stidlich an-
schlieenden borealen Nadelwilder. Die
Artenvielfalt und die Menge der Bio-
masse sind hier nochmal deutlich gro-
Ber, weshalb dieser Grofiraum auch viel
starker zerschnitten ist und durch den
Menschen schon intensiver genutzt wird.
Fasst man die nordischen Wilder mit
der Arktis zusammen, bilden sie die mit
Abstand grofite Wildnis der Welt, die
vor allem ganz Alaska sowie grof3e Teile
Kanadas und Russlands einnimmt. Platz
drei bildet die trockene und zu einem
groflen Teil lebensfeindliche Wildnis der
Sahara- und Sahelldnder.

Viele dieser Gebiete stehen nicht un-
ter (ausreichend politischem oder tat-
sdchlichem) Schutz und werden deshalb
laufend dezimiert, fragmentiert und zer-
stort, entweder durch direkten mensch-
lichen Einfluss (etwa zur Gewinnung von
Holz, fossilen Rohstoffen oder seltenen
Metallen, beziehungsweise zur Schaffung
neuer landwirtschaftlicher Flachen) oder
durch indirekte anthropogene Einfliisse
wie Klimaerwdrmung, Versauerung der
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Boden und Luftverschmutzung. Primére
Wildnis kann demnach also auch als jene
verstanden werden, die der Mensch bisher
noch nicht fiir seine Zwecke erschlossen
hat, weil ihr Nutzen noch nicht erkannt
wurde, oder der technische Aufwand noch
zu hoch war, um die Kosten zur Nutzung
zu rechtfertigen. Die weltweite Res-
sourcenverknappung bestimmter Roh-
stoffe und die damit in Hand gehende
ErschlieBung neuer Quellen zu ihrer
Gewinnung in oftmals unwirtlichen und
lebensfeindlichen Regionen dieser Erde
machen jedoch deutlich, dass es in den
letzten Jahren zu einer Verschiebung der
Wahrmehmung solcher Kosten-Nutzung-
Rechnungen gekommen ist. So lauft zum
Beispiel bereits seit langem ein erbitterter
Kampf um die zahlreichen Rohstoffe, die
noch unter den schmelzenden Eismassen
von Gronland schlummern. Fiir manch
ein gewinnorientiertes Unternehmen kon-
nen Klimawandel und Abschmelzung gar
nicht schnell genug gehen.

Europa ist der Kontinent mit den ge-
ringsten primdren Wildnisregionen. Die
grofiten verbleibenden Gebiete liegen
in Fennoskandinavien und Island. In
Schweden wird von sogenannten ,,Wild-
niskernen® gesprochen, wenn diese in

einem zusammenhédngenden Gebiet von
mindestens 1000km? liegen, sie mehr als
15km von Straflen oder Eisenbahnlinien
entfernt sind und sich darin auch keine
markierten Wanderwege oder touristi-
schen Anlagen befinden. Nach dieser
Festlegung gibt es noch neun solcher
Wildniskerne. Sie liegen ausschlief3lich in
der noérdlichsten Provinz Norrbotten und
machen 4,5% der Flache Schwedens bzw.
14,5% Norrbottens aus.

Hier zeigt sich, dass Europa andere (fli-
chenbezogene) Mafstibe zur Festlegung
von Wildnisgebieten ansetzt als die
Conservation International, da es hier
nirgendwo 10.000km* mehr oder weniger
unberiihrte Landschaft gibt.

In den am dichtesten besiedelten Landern
Europas, wo primire Wildnis praktisch
nur noch in den hdchsten Bergregionen
zu finden ist, geht man notgedrungen von
noch kleineren Mindestflichen von unter
1km? aus.

Sekundare Wildnis

Da in Mitteleuropa also praktisch kei-
ne Primérwildnis mehr existiert, wur-
den und werden kiinstlich Zonen mit
Wildnis

sekundérer geschaffen, die
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dann im Gegensatz zu primdren Wild-
nisgebieten auch oftmals gleichzeitig
dem Schutzgedanken unterliegen, etwa
in Form von Nationalparks. Hier wer-
den geeignete Gebiete sich selbst iiber-
lassen und wenn {iberhaupt nur noch
(Bu-
ist die potentielle natiir-

extensiv pflegend eingegriffen.
chen)Wald
liche
Europas. Nach einer Untersuchung des
WWF befinden sich zwei Prozent der
Waldflache
einem natiirlichen Zustand. Man schitzt,

Vegetation der grofiten Teile

Europas gegenwirtig in
dass der Anteil urwalddhnlicher (un-
versehrter) Rotbuchenwilder an der
gesamten derzeitigen Buchenwaldflache
europaweit bei weit unter fiinf Prozent
liegt. Bezogen auf die weitaus grofere
Flache von 907.000km?2, auf der ohne
menschliche  Eingriffe
wachsen wiirde, liegt der Buchen-Ur-
waldanteil nur noch bei unter 0,5%. Auf
ebenfalls rund 0,5% schitzt das Bun-
desamt fiir Naturschutz (BfN) den der-
zeitigen Anteil der sekunddren Wildnis-
gebiete in Deutschland, gerechnet an
der Gesamtfliche (=ca. 1.800km?). Da-
bei handelt es sich iiberwiegend um
die Kernzonen von Nationalparks, die
seit der Unterschutzstellung sich selbst

Buchenwald
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tiberlassen werden. Das BfN schitzt, dass
diese Flachen deutschlandweit auf etwa
3 Prozent ausgedehnt werden konnten,
wiirden weitere Nationalparks mit sekun-
dérer Wildnis geschaffen.

Eine grofBe Anzahl geschiitzter Natur-
gebiete in Mitteleuropa sind keine
Wilder, sondern ehemals extensiv ge-
nutzte Kulturlandschaften wie Heiden,
Bergweidegebiete, oder Offenlandberei-
che. Diese Lebensrdaume bediirfen der
Pflege, um erhalten zu werden. Ohne
diese Mallnahmen wiirden sie verbu-
schen und sich schlieflich in Walder
verwandeln. Es wird jedoch davon aus-
gegangen, dass diese sich neu bilden-
den Wilder nur in Ausnahmeféllen in
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Dieses Buch hat zwar nicht wirklich
mit ,,Wildnis“ zu tun, kann uns aber
doch lehren, dass wir sehr viel von
der Natur und vor allem Baumen
lernen konnen. Und diese gébe es ja
reichlich in einer mitteleuropdischen
Wildnis, wire sie noch vorhanden.

absehbarer Zeit in einen wie auch im-
mer gearteten ,,Originalzustand* verfal-
len koénnen. Daher ist man von einer zu
strengen Fixierung auf den Unberiihrt-
heitsgedanken wieder abgekommen und

erarbeitet Konzepte integrierter Kultur-
landschaftspflege in Wildnisbereichen.
Warum diese Zuriickhaltung, Natur ein-
fach sich selber zu tiiberlassen, um so
wieder zu Wildnis zu werden? Welt-
weit stellt man fest, dass sich in Land-
schaftsraumen, aus denen sich der
Mensch zurlickgezogen hat, nicht der
Urzustand wieder von selbst einstellt,
hiufig sind sogar Versteppung oder gar
Wiistenbildungen zu beobachten. Dies
ist ein Zustand, der als unerwiinscht an-
gesehen wird, obwohl er eigentlich dem
Wildnisbegriff entsprechen wiirde. Ein
typisches Beispiel hierfiir sind die Re-
genwélder Siidamerikas, welche durch
die jahrtausendelange Nutzung der in-
digenen Bevolkerung auch als eine vom
Menschen extensiv gepriagte Kultur-
landschaft zu bezeichnen sind, und kei-
ne primdre Wildnis mehr darstellen. An
Stellen, wo der Mensch intensiver ein-
greift und die Regenwilder abholzt oder
verbrennt (z.B. zur Gewinnung neuer
landwirtschaftlicher Fldchen) kann sich
in absehbarer Zeit keine neue Wald-
landschaft mehr aufbauen, selbst wenn
der Mensch diese Regionen wieder sich
selbst {iberlésst.

Bedeutung fiir Green Care

Fiir die praktische Umsetzung in Green
Care Angeboten bedeutet dies, dass wir
hier in unseren Regionen Mitteleuropas
keine ,echte Wildnis zur Verfiigung
haben. Primére nicht, da es sie (kaum)
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mehr gibt, und sekundédre auch nicht,
da sie innerhalb geschiitzter Gebiete (in
Nationalparks) liegt.

Deshalb finden sdamtliche therapeutische
oder pddagogische Angebote in der
,,Wildnis“, in der Natur oder im Wald
eigentlich immer in Kulturlandschaften
statt.

Nichtsdestotrotz kdnnen diese Program-
me Gefithle von Freiheit, Abenteuer,
oder Naturverbundenheit vermitteln, da
,»,Wildnis“ - unabhingig davon, ob sie
tatsichlich existiert oder nur als solche
wahrgenommen wird — auch immer eine
kulturelle Komponente enthélt.

In unserem Kulturverstindnis hat ,,Wild-
nis* mehrfache Bedeutung: Einerseits als
ein Ort, der ungezahmt und gefahrlich ist,
den man also besser meiden sollte, und
gleichzeitig als reizvoll abenteuerlich,
wo man die Moglichkeit bekommt, sich
zu beweisen und zu behaupten. Hier
kann man sich und andere besser oder
auf andere Weise kennenlernen, Grenzen
ausloten und neue Erfahrungen machen.
Auch Themen rund um den Natur- und
Umweltschutz konnen hier gut sichtbar
gemacht werden.

Das bedeutet, auch wenn unsere mittel-
europdische ,,Wildnis“ tatséchlich keine
mehr ist, sondern es sich durchwegs um
Kulturlandschaften handelt, konnen in
entsprechend aufbereiteten Green Care
Programmen doch wichtige persénliche
und soziale Kompetenzen und Féhigkeiten
geschult und aktuelle gesellschaftliche
Problematiken vermittelt werden.

Die folgenden zwei Beitrdge liefern Bei-
spiele, die dies verdeutlichen.

Viel Freude beim Weiterlesen.

Dorit van Meel, Dr."
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