>>

Alpaka-Treff

Das Treffen mit den etwas anderen ,Haus“-Tieren

Lisa Bigler, Nadja Nascher, Linda Diirrenmatt, Dietlinde Arbenz, Corina Thony

Kontakt zu Tieren ist vielen Menschen - gerade auch
im hoheren Alter - ein groRes Anliegen. Es ist sogar be-
wiesen, dass sich dieser positiv auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden auswirken kann. Vielen Bewohnerin-
nen und Bewohnern eines Alters- und Pflegeheims ist
es aber leider nur bedingt moglich, selbst den Kontakt
zu Tieren zu suchen und zu pflegen. Die drei Ergothera-
peutinnen in Aushildung, Lisa Bigler, Linda Diirrenmatt
und Nadja Nascher, machten es sich somit zum Ziel, an
diesem Umstand etwas zu andern. Im Alters- und Pfle-
geheim Thurvita fanden die Studierenden einen Pro-
jektpartner, welcher dieses Ziel unterstiitzte. Es wurde
eine offene Gruppe gegriindet, in welcher sich dieje-
nigen Bewohnerinnen und Bewohner treffen konnten,
die Freude an Tieren haben. Interessant wurde das
Projekt zusatzlich durch die etwas speziellere Art von
,Haustier”, mit welcher die Thurvita aufwartete: die
beiden Alpakas namens Salvo und Corano.

1. Ausgangslage

Jedes Jahr findet im 3. Semester des Ergotherapie-Stu-
diums an der Ziircher Hochschule fiir angewandte Wis-
senschaften (ZHAW) die sogenannte ,Projektwerkstatt”
statt. Das Ziel eben jener ist es, dass die Studierenden
praktische Erfahrungen im Projektmanagement sam-
meln konnen, natirlich mit dem Hintergrund ergothe-
rapeutischer MaBnahmen und Zielsetzungen. Neben
Projekten, welche von auswartigen Institutionen einge-
reicht werden, konnen sich die Studierenden auch fiir
ein vollig freies Projekt entscheiden. Dabei wird vom
Erarbeiten einer Idee Uber das Finden eines Partners
bis zur Umsetzung geeigneter MaRnahmen alles selbst
erarbeitet - mit Unterstiitzung einer Dozentin oder ei-
nes Dozenten. Die drei Studierenden Lisa Bigler, Linda
Diirrenmatt und Nadja Nascher entschieden sich fiir ein

solches Projekt. Dabei wurden sie von der Dozentin Co-
rina Thony unterstiitzt. Alle drei Studierenden schatzen
den Kontakt zu Tieren in ihrem Alltag - gleichzeitig ist
ihnen auch bewusst, dass genau der Zugang zu Tieren
fiir viele Menschen erschwert ist. Damit war die Grund-
idee des Projektes schnell gefunden.

2. Theoretischer Hintergrund

Kontakt zu Tieren ist vielen Menschen ein groRes An-
liegen. Die Beziehung zwischen Menschen und Tieren
reicht bereits viele Jahrtausende zuriick. Laut Gee &
Mueller (2019) beweisen archdologische Funde, dass
Menschen und Tiere bereits vor 32.000 Jahren zusam-
mengelebt und gearbeitet haben. Diese dauerhafte
Beziehung zeige sich heute unter anderem in der gro-
Ren Anzahlan Haustierbesitzern und sei in der gesam-
ten westlichen Kultur weit verbreitet.

GemaB Hughes, Verreynne, Harpur & Pachana (2019)
kann sich Tierkontakt positiv auf die Gesundheit und
Lebensqualitat von Menschen auswirken. Lebensqua-
litat setze sich aus physischen, mentalen, sozialen und
emotionalen Aspekten zusammen und spiegle das
Wohlbefinden eines Menschen in seiner jetzigen Situ-
ation wider. Dabei sei korperliche Aktivitat essenziell
fiir die Aufrechterhaltung der physischen Gesundheit.
Haustiere konnen Menschen motivieren, sich wie-
der vermehrt korperlich zu betétigen (Gee & Mueller
2019). Auch die allgemeine Lebensqualitdt einer Per-
son wird laut Hughes et al. (2019) durch den Kontakt
mit Tieren gesteigert.

Vielen Bewohnerinnen und Bewohnern eines Alters-
und Pflegeheims ist es jedoch nur bedingt selbststan-
dig moglich, den Kontakt zu Tieren zu suchen und zu
pflegen. Oft ist es unpraktisch oder nicht maglich, in
betreuten Einrichtungen eigene Tiere zu besitzen oder
haufig mit Tieren interagieren zu konnen, so Hughes
et al. (2019).
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3. Bezug zur Ergotherapie

Laut dem Ergotherapie Verband Schweiz, kurz ,,EVS®,
befahigt und unterstiitzt Ergotherapie Menschen
beim Erwerb, der Wiederherstellung und/oder beim
Erhalt von Lebensqualitat, einer optimalen Hand-
lungsfahigkeit und groRtmoglicher Selbststandigkeit.
Ergotherapie geht davon aus, dass die Fahigkeit eines
Menschen, an bedeutungsvollen Betatigungen partizi-
pieren zu konnen, in einem positiven Zusammenhang
mit seiner Gesundheit steht.

Wenn es Menschen nicht mehr moglich ist, ein eige-
nes Haustier zu besitzen, dies ihnen jedoch ein groes
Anliegen ist, kann im ergotherapeutischen Rahmen
dieser Wunsch aufgenommen und die Moglichkeiten
abgewogen werden, diesen Kontakt wiederherzustel-
len bzw. in den Alltag zu integrieren.

Nach Velde, Cipriani & Fisher (2005) sollen sich tier-
gestiitzte Interventionen in der Ergotherapie auf die
flir den Menschen bedeutungsvollen Betatigungen
konzentrieren, welche die Lebensqualitdt des Klienten
fordern. Tierbesitz, Pflege und regelmaRige Interakti-
on seien alle als sinnvolle Betatigungen anzusehen.

4. Das Projekt

Nach dem Zusammentragen der theoretischen Hin-
tergrundinformationen und dem Erstellen einer pro-
visorischen Idee, war der nachste Schritt die Suche
eines geeigneten Projektpartners. Dieser wurde im
Alterszentrum Sonnenhof der Thurvita in Wil gefun-
den. Die beiden Ergotherapeutinnen vor Ort, Fabienne
Hasler und Flavia Rechsteiner, waren sowohl Kon-
takt- wie auch Beratungsstelle der drei Ergotherapie-
Studierenden, ebenso wie der Leiter der Technischen
Dienste. In einem ersten Treffen wurden die Ideen der
Studierenden und die sich bietenden Moglichkeiten
vor Ort besprochen.
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Auf dem Gelande des Alterszentrums Sonnenhof le-
ben die beiden Alpakas Corano und Salvo. Sie wer-
den vom Leiter der Technischen Dienste und den
Zivildienstleistenden liebevoll betreut und gepflegt.
Schon frither wurden die Alpakas teilweise in Aktivie-
rungstherapien miteinbezogen. Dies ist aufgrund ver-
schiedener Entwicklungen aber immer mehr im Sand
verlaufen. Alpakas sind Fluchttiere und brauchen viel
Zeit und Sorgfalt, damit sie sich an Menschen gewoh-
nen konnen und sich beriihren lassen. So musste die
anfangliche Idee, wieder regelmaBige Spaziergange
mit den Tieren durchzufiihren, leider auf Eis gelegt
werden. Aus dem gemeinsamen Gesprach, den ge-
wonnenen Informationen und einem anschlieRenden
Brainstorming der Studierenden entstand das defini-
tive Projektkonzept.

Durch das Projekt sollten die Tierfreunde unter den
Bewohnerinnen und Bewohner mit tierbezogenen
Gruppeninterventionen erneut auf die Alpakas auf-
merksam gemacht werden. AuRerdem sollte ein Raum
entstehen, in dem sich die Bewohnerinnen und Be-
wohner treffen, untereinander austauschen und ihre
Erfahrungen mit Tieren teilen konnen.

5. Die Umsetzung

Insgesamt fanden fiinf Treffen, jeweils am Mittwoch-
nachmittag, im November und Dezember statt. An den
Gruppentreffen nahmen jeweils etwa vier bis acht Be-
wohnerinnen und Bewohner der Thurvita teil.

Am ersten Treffen wurde zum Kennenlernen ein Ansatz
aus der Biografiearbeit nach Specht-Tomann (2018)
angewandt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
stellten sich einander vor, wofiir verschiedene Tierbil-
der und -figuren zur Verfliigung standen. Anhand die-
ser wurden Erlebnisse und Erfahrungen in Bezug auf
Tiere geteilt und die Gruppenteilnehmenden kamen
miteinander ins Gesprach.

Um den Bewohnerinnen und Bewohner die Alpakas
naherzubringen, wurden beim zweiten Zusammen-
kommen des Alpaka-Treffs einige interessante Infor-
mationen rund ums Thema Alpaka vermittelt. Zur Ver-
anschaulichung wurden passende Bilder und fiir einen
taktilen Input auch Wolle von verschiedenen Tieren
mitgebracht. Im Anschluss an den kleinen ,Schulungs-
unterricht” ging die Gruppe nach drauBen zu den Alpa-
kas, um bei der Fitterung zusehen zu konnen.

Beim dritten Treffen wurde mit dem Erstellen von Na-
mens- und Hinweistafeln fiir die Alpakas begonnen.
Der Alpaka-Treff gestaltete gemeinsam zwei ,Wegwei-



ser-Tafeln“ sowie je ein Namensschild fiir die beiden
Tiere. Dies, um allgemein mehr auf die Alpakas auf-
merksam zu machen, und zum anderen, um die In-
teraktion unter den Gruppenteilnehmern zu fordern.
Zum Abschluss dieses Treffens konnte die Alpaka-Treff
Gruppe bei der Nagelpflege der Alpakas zusehen.
Beim vierten und auch schon zweitletzten Treffen wur-
den die Schilder fertiggestellt. Auch dieses Mal konn-
ten die Bewohnerinnen und Bewohner zum Abschluss
des Treffens bei der Fiitterung dabei sein.

Vor dem letzten Treffen hatten die Studierenden im
Vorhinein mit Hilfe des Leiters der Technischen Diens-

te die Namens- sowie die Hinweistafeln aufgestellt.
Zuerst aber saRen die Teilnehmenden in einer gemit-
lichen Runde zusammen und lieBen bei Durchsicht
der erstellten Fotos die letzten vier Wochen Revue
passieren. Es wurden Erinnerungen ausgetauscht und
ein lockeres Gesprach kam in Gang. Zum Abschluss
,wanderte” die Gruppe an den Wegweisern vorbei zu
den Alpakas, wo die Namenstafeln am Stall der Tiere
hingen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten
sichtlich Freude am Ergebnis.

Damit das Projekt eine langerfristige Wirkung fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner der Thurvita hat, wur-
de mit dem Leiter der Technischen Dienste sowie mit
den beiden Ergotherapeutinnen vor Ort besprochen,
dass weiterhin einmal wochentlich die Fiitterung ,,6f-
fentlich” durchgefiihrt wird. Das bedeutet, dass das
Futtern an einem Wochentag immer um die gleiche
Zeit stattfindet und die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner iiber das Info-Board jeweils daran erinnert wer-
den.

6. Herausforderungen

Natiirlich traten wahrend des Projekts auch heraus-
fordernde Situationen auf. Anfangs war es den Stu-
dierenden nicht bewusst, welch hohe Anforderungen
Alpakas aufweisen, wenn es um Kontakte zu Menschen
geht. Das Projektkonzept musste zu groBen Teilen
liberarbeitet werden, nachdem die Situation mit dem
Verantwortlichen der beiden Tiere besprochen wor-
den war. So wurde der Fokus von rein tierbezogenen
Aktivitaten verandert und die soziale Interaktion unter
den Teilnehmenden des Projektes verstarkt ins Auge
gefasst.

7. Evaluation

Ein Ziel des Projektes war die Unterstiitzung vermehr-
ter sozialer Interaktion zwischen den Bewohnerinnen
und Bewohnern der Thurvita, welche am Alpaka-Treff
teilnahmen. Wahrend der Treffen konnte diese beob-
achtet werden: Die Teilnehmenden begriiten sich
jeweils freudig und mit Namen. Wenn eine Teilneh-
merin oder ein Teilnehmer nicht erschien, fragten die
anderen sofort nach. AuBerdem entstanden wahrend
der Treffen immer wieder offene und angeregte Ge-
sprachsrunden.

Ein weiteres Projektziel war die vermehrte Partizipa-
tion der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an tierbe-
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zogenen Aktivitaten sowie die Starkung des Bewusst-
seins uber die Anwesenheit der beiden Alpakas im
Heim. Die Besuche der Tiere zeigten, dass die Grup-
penteilnehmenden an den Tieren interessiert sind
und diese auch gerne haben. Eine Frau erzahlte zum
Beispiel: ,Die zwei kenned mi langsam, wenn ich amel
verbi lauf, redi immer mit ene, denn chomeds amel
gad zu mir an haag ane.” (,,Die zwei kennen mich lang-
sam. Wenn ich jeweils vorbeigehe, spreche ich mit ih-
nen und sie kommen sofort zu mir an den Zaun.") Eine
weitere Teilnehmerin meinte: ,Da Chli loset immer,
wenn i mit ehm red.” (,Der Kleinere hort immer hin,
wenn ich mit ihm spreche.”) Durch die Wegweiser und
die Namensschilder am Stall wird verstarkt auf die
Anwesenheit der Alpakas hingewiesen. Weiter findet
jeweils an einem Tag in der Woche zu einer festgeleg-
ten Zeit die Fiitterung von Salvo und Corano statt. Auf
diese Weise erhalten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner die Moglichkeit, weiterhin an tierbezogenen Akti-
vitaten teilzunehmen.
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